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Ne наименование
блюд Брупо Нетто выход белки жиры углев. Ккал

Витамины (мг) Минеральные в­ва

в1 с Са Fе

1 день
зАвтрАк

Кисель витаминизированный 1/50 0 0 4,6 ,18,58 0,08 4 0,48 0

кисель 0,005 0,005

121 Икра кабачковая(пром. произ.) 0,040 0,040 1l40 0,76 3,56 3,08 47,60 0,008 2,80 16,40 0,28

307 Омлет наryральный 1l110 9,48 14,72 2,54
,179,35 0,068 0,34 89,68 1,69

яица 1,72 llsT 0,068

молоко 0,042 0,042

масло сливочное 0,004 0,004

506 Чай с сахаром 1/1 в0 0,09 0 1з,5 54 0 0 4,5 0,36

чай­заварка 0,0004 0,0004

сахар 0,010 0,010

60в печенье 0,04 0,04 1l40 2,36 1,в8 30 146,4 0,032 0 4,4 0,32

114 хлеб пшеничный 0,02 0,02 1l20 1,52 0"16 9,84 47 0,022 0 4 0,22

537 10­00 Сок фруп ­ ягодн,(в ассо!тим1 0,15 0,15 1/150 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3
,l0,5 2,1

о
113 Овощи натуральные свежие 1/81 0,648 0,08,t 1,377

,10,53 0,016 4,05 18,63 0,486

Qryрец свежий (помидор свежий) 0,0в5 0,081

133 Борщ с капустой и картофелем 1l20ol5 1,46 4 8,52 76 0,038 8,24 27,6 0,96

свекла 0,040 0,032

капуста свежая 0,020 0,016

картофель 0,021 0,016

морковь 0,0,13 0,010

лук репчатый ­0,010 0,008

масло растительное 0,004 0,004

томатная паста 0,003 0,003

сметана 0,005 0,005

363 Мясо отварное 1/60 16,32 11,64 0,00 ,169,в0 0,03 0,00 7,80 2,10

мясо говядина 0,1 02 0,097

морковь 0,004 0,003

лук репчатый 0,003 0,002

434 Картофельное пюре 1/100 2,10 4,40 10,90 92,00 0,09 з,40 26,00 0,70

картофель 0,113 0,084

молоко 0,016 0,0,15

масло сливочное 0,0045 0,0045

526 Компот из свежих плодов 1/180 0,45 0,18 20,79 86i4 0,018 3,87 19,8 0,99

яблоки свежие 0,04,| 0,036

сахар 0,010 0,010

114 хлеб пшеничный 0,020 0,020 1l2o 1,52 0"16 9,в4 47 0,022 0 4 0,22

,t15 Хлеб ржаной 0,035 0,035
,1/35 2,31 0,42

,11,69 60,9 0,063 0 12,25 1,365

полдник

рец.



124 Икра свекольная 1/60 1,44 4,26 6,06 55,2 0,018 4,74 26,4 1,02

cBeKJla 0,057 0,045

и 0,01з 0,011

томатная паста

масло ное

0,005

0,005

0,005

297 Мака ые
,1/90 3,32 0,396 17,озт 85,01 0,0зз 0,009 3,3440 0,46

ые изд. 0,030 0,030

масло сл 0,004 0,004

403 печень говяжья 1l110 1в,00 13,80 4,30 213,00 0,29 в,50 23,00 6,70

печень говяжья 0,124 0,1 03

масло ресгцrgдl| .tgi 0,009 0,009

масса припущеной печени 0,070

Соyс сметанный 0,040

муц9 ! lд9lхfхз1 0,00,1 0,00,t

масло сливочное 0,001 0,00,|

масса соуса 0,02

сметана 0,02 0,02
0,09

514 Кофей ный напиток с молоком 1/1 80 2,88 2,43 14,31 71,1 0,036 1,17 113,4

0,002 0,002

молоко 0,090 0,090

сахар 0,009

0,02

0,009

1l20 1 0 16 9 84 47 022 0 4 0,22
114

итого 66,928 62,397 ,l93,374 1575,87 0,901 44,1188 416,184 20,281

кофейный напиток



Ns
Брупо Нетто выход белки жиры углев. Ккал.

Витамины

в1 с Са

2 день
зАвтрАк

Кисель витаминизировQ!нrЦ_ 1/50 0 0 4,6
,18,5 0,08 4 0,48

кисель 0,005 0,005

97 и масломс
,1/33 4,7 7,61 6,96

,1 15,62 0,019 0,094 128,78

сыр российский 0,013 0,013

масло сливочное 0,005 0,005

хлеб пшеничный 0,015 0,0,15

170 )чп молочный с крупой 11200 4,в2 5,16 16,52 131,80 0,06 1,2в 155,60

молоко 0,1 40 0,140

крупа гречневая 0,016 0,016

сахар 0,002 0,002

масло сливочное 0,002 0,002

508 какао с молоком 1/1в0 з,24 2,97 22,5 129,6 0,36 1,17 111,6

какао­порошок 0,0024 0,0024

молоко 0,090 0,090

сахар 0,009 0,009

114 хлеб пшенйчный 0,015 0,015 1l15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,017 0 3

535 10­00 Кисломолочный напиток 1/1 80 5,22 4,50 7,20 90,00 0,072 1,26 216,00

0,1 84 0,180

оБ
1,13 Овощи натурал ьные свежие 1l81 0,89,1 0,08,1 2,84 16,2 0,008 12,15 8,1

свежии свежи 0,0в7 0,081

139 рассольник ленин и 1l200l5 1,64 4,2 1з 9т 0,072 6,14 12,4

картофель 0,080 0,060

крупа пшеничная 0,004 0,004

морковь 0,010 0,008

луц р9I !з] !!ц 0,005 0,004

0,013 0,012

масло растительное 0,004 0,004

сметана 0,005 0,005

351 Биточки рыбные
,1/80 11,12

,1,68 7,68 90,4 0,056 0,32 2в

0,1 02 0,064.

хлеб пшеничный 0,0,15 0,0,15

яйца о,127 чт. 0,005

масло сливочное 0,0015 0,0015

молоко 0,01 
,l0 о,01 10

179 ь ои 1/100 1,9 4,1 12,7 оБ 0,1 13,9 11

0,1 32 0,099

масло сливочное 0,004 0,004

Ми

a

наименование
блюд



524 кисель из сока я 1/1 в0 0"1В 0,10в 31"| 140,2 0,0072 2,34 19,в

сок пл.яг.(в ассртим.) 0,054 0,054

крахмал картофельный 0,009 0,009

0,0,10 0,010

114 хлеб пшеничный 0,020 0,020 1l20 1,52 0,16 9,в4 47,00 0,о22 0,00 4,00

115 Хлеб ржаной 0,035 0,035 1/35 2,31 о,42 11,69 60,90 0,063 0,00 12,25

п к
319 3апеканка из 1l97 15,528 16,3 15,46 27з,975 0,045 0,388 192,16

творог 0,091 0,090

мука пшеничная 0,00в 0,00в

яица 0,076 шт, 0,003

сахар 0,006 0,006

сметана 0,003 0,003

пшеничная 0,003 0,003

масло сливочное 0,004 0,004

449 молочный сл кии 1l20 0,52 1,27 3,14 26,1 0,0066 0"146 1в,02

молоко 0,015 0,015

мука пtuеничная 0,001 0,00,|

масло 0.0008 0.0008

0,002 0,002

506 Чай с саха 1/1 в0 0,09 0 13,5 54 0 0 4,5

чай­заварка 0,0004 0,0004

сахар 0,010 0,010

итого 53,179 46,999 ,l86,1,t
1 331 ,145 0,9318 42,868 897,69



Витамины Ми ьные в­ва
Ns

Б Нетто белки жи Ккал
наименование

FеСасв1
JEL

3 день
зАвтрАк

1,080

005
164,4

0,484

0 92

01/50кисель витаминиз ыи
кисель

0

36146

18,5

5

4,6

18,981171 5 7

0,1400,140

молочный с мак.
молоко

71 10 369

0,002

6

0,002

114,3

масло сливочное

0 3614 3171 11/1 в0

чаи

молоко

чай с молоком 1­й 1 35

0,045 0,045

508

0,010 0,010
0,6757,20,0,14 0157,51,4в5 34,7851,260,045 1l450,045607 печеньеит иКо о,220 40,022470,16 9,841,520,020 1l200,020хлеб пшеничный114 2,13 10,50,015690"15 15,151/1 50 0,750,1 500,1 5010­00 Сок в ассортим53т

8,1 0,89112,1516,20,891 0,0811l81

087

,1,1з Овощи натурал ьные свежие
0,0082,84

39,80,088 12,5662,63,52 12,222,9411200из с148
1 16

картофель

свежая

ковь

луц !9!!f!Ц

масло сливочное
1,760,53 21,320,037163,00,10,16 1,6в16,321l40иныизз72

говядина

0,002

0,002и

0,0024,72 168 7о70 31/1 00
0,004морковь

3,030 14
24з

9,50

0,046

0,0045масло сливочное

крупа гречневая

0,0045
10,45 250,00924,3 9901/ ,180 0,45компот из смеси527

0,022 о,о22смесь

0,2240,022 0470,16 9,841,520,020 1l200,020пшеничныи114 ,1,з65
0 12,250,063,11,69 60,90,421/35 2,310,0350,035Хлеб ржаной115

ик
8,1 0,в9112,1516,2 0,0082,840,891 0,0811l81

1,1з ьные свежиеОво

lall

о,о30 
|

0,030

0,оOв

0,008

0,008

0,004

О^ 064

l

0,о40

0,038

0,010

0,010

0,00в

0,004

о^ 06?

0,002

0,002

0,005



338

4u

свежии

Рыба

атыи

ь

Ка ьное

молоко

0,087
I

о,l з+ о l

о,ооз 
,

0,003

0,113

0,016

0,0в1

0,098

0 002

0,084
,l5*

янв.В0

1/100

14 24 560 63 2

92

0 048 0 18 0 з2

114
514

масло

хлеб пшеничный
ный напиток с молоком

молоко

0 005

0,020

0,0018

0,090

0,009

020

001 8

0,090

0,009

1 l20
1l 1 в0

59,462 32,997

9,84 l

1 31

L

47
. 71,10

1346,70

0,036 
l

2,1020

0

1,17 
|

l so,Bt

4

113,40

477,35

­т
0,09

15,621

0,32

т 4,4 10,9 0,09 3,4 lo 0,7

т
2.8в

лъ­
2,43

кофейный напиток

20sл5г



Ns

наименование Нетто выход белки жиры углев. Ккал

Витамины (мг) Минеральны9э Еа
в1 с Са Fе

4 день
зАвтрАк

0
Кисель витаминизированный 1/50 0 0 4,6 ,18,5 0,08 4

киGель 0,005 0,005

99 с маслом 1l25 1,54 4,2в 10,37 84,4 о,022 0 4,6 0,23

масло сливочное 0,005 0,005

хлеб пшеничный 0,02 0,02

171 каша из хлопьев овсяных Г 1l20o 8,56 14,12 31,52 287,4 0,18 1,42
,154,6 1,7

0,040

молоко 0,110 0,110

масло сливочное 0,004 0,004

506 Чай с сахаром 1/1 80 0,09 0 13,5 54 0 0 4,5 0,36

чай­заварка 0,0004 0,0004

сахар 0,010 0,010

114 хлеб пшеничный 0,020 0,020 1l20 1,52 0,16 9,в4 47 0,о22 0 4 0,22

118 1 свеж я 0,195 0"l 50 1/1 50 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 12 0,9

,1,13 ьные свежие 1l81 0,в91 0,0в1 2,84 16,2 0,008 12,15 8,1 0,89,1

помидор свежий (qдрсц JЕ9цц0 0,087 0,0в1

152 ьный с мака ыми и 1l2o0 2,16 2,2в 15,06 89,00 0,084 6,60 12,2о 0,76

0 080 0,060

ные 0,008 0,00в

0,0,10 0,008

лук репчатый 0,010 0,00в

ще9I9!з9] I ] 9д!нф 0,002 0,002

звб ииз ины е
,1/60 11,45 10,54 7,22 169,32 0,05 2,075 15,77 1,826

котлетное мясо 0,061 0,058

хлеб пшеничный 0,01,1 0,011

масло сливоч 0,002 0,002

0,002 0,002

0,0,10 0,0,10

428 Ка 1/165 6,1,t 5,94 6,44 103,95 0,066 28,05
,I00,65 ,1,65

белокачанная 0,217 0,1 73

масло сливочное 0,007 0,007

0,0,13 0,010

0,012 0,010

томатная паста 0,0,13 0,013

пшеничная 0,002 0,002

524 якисель из сока
,1/180 0,18 0"108 31,1 140,2 0,0072 2,34 19,8 0"18

сок пл.яг, 0,054 0,054

ьныи 0,009 0,009

Бругго

0,48

0,040

оБЕд

лук репчатый

крупа рисовая

морковь

лук репчатый



114
,l15

449

хлеб пшеничный

Хлеб
кп

динг из тво с м

масло сливоч

0,010

0,020 
l

0,040

0,0в2

0,015

0,18 шт

0,007

0,003

0,010

0,020

0,040

0, 8 1 0

0,015

0,0070

0,007

0,003

1l20
1l4o l

lлоБ­

I

1 52

2

14 98

0 16

8

14 76

о

13

30

47
70,00

27 64

0 022
о7

050

0

00

0

4
1 00

126 00

0,22
1 56

0 72

449

5з5

сметана

молочныи и

молоко

пшеничная

масло сливочное

молочный напиток

итого

0,003

0,015

0 001

0,0008

185

0,003

0,015

0,001

0,0008

0,002

180

1l20

1/1 в0

lБr­l
]

о

63,41,1

1,27

60,69

3,14

15,3

225,9з0

26,1 
|

I

1 6

1732,31

0,0066

|  0,054

0,784

­

0,146

1 08

077

1в,02

214,2

712,920

oэз

­­о'Е­

11,43

сахар 0,002



Np наименование
бл Нетто белки жиры углев. Ккал

Витамины (мг) Минеральные в­ва

в1 с Са Fе

5 день
зАвтрАк

Кисель витаминизированный 1/50 0 0 4,6 18,5 0,08 4 0,48 0

кисель 0,005 0,005

266 Каша " Дружба " 11200 5,26 ,11,66 25,06 226,2 0,08 1,32 126,6 0,56

крупа рисовая 0,015 0,015

крупа пшенная 0,0,11 0,0,1 1

молоко 0"l 02 0,102

сахар 0,005 0,005

масло сливочное 0,005 0,005

514 Кофейный напиток с молоком (2­й вариант) 1/1в0 2,вв 2,43 14,31 71,10 0,036 1,17 1 13,40 0,09

кофейный напиток 0,00,18 0,0018

молоко 0,090 0,090

сахар 0,009 0,009

114 хлеб пшеничный 0,020 0,020 1l2o 1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0,00 4,00 0,22

609 изд. п 0,030 0,0з0 1/30 2,25 2,94 22,32 125,1 0,024 0 8,7 0,63

535 10­00 Кисломолочный напиток 1/ ,180 5,22 4,50 7,20 90,00 0,072 1,26 216,00 0,18

ряженка(кефир) 0,184 0,1 80

оБЕд
124 4кра морковная 1/1 00 2,4 7,1

,10,4 115 0,03 7,9 44 1,7

морковь 0,094 0,075

лук репчатый 0,021 0,0,18

томатная паста 0,011 0,0,| 1

масло растительное 0,008 0,008

149 Суп картофельный с бобовыми 1l2o0 1,84 з,4 12,1 86,4 0,1 56 6,94 15,2 0,74

картофель 0,067 0,050

крупа гороховая 0,016 0,016

морковь 0,010 0,008

лук репчатый 0,010 0,008

масло сливочное 0,004 0,004

411 Плов из отварной птицы
,I / 1B0

13,71 13,626 32,4в 307,66 0,026 1,11 2в,2в 1,11

курица 0"l 78 0,158

масло ростительное 0,009 0,009

лук репчатый 0,019 0,0,15

морковь 0,012 0,009

крупа рисовая 0,0з4 0,034

527 Компот из смеси сухофрукгов
,1/180 0,45 0 24,3 99 0,009 0,45 25,5 ,1,35

смесь сухофрукrов о,022 0,022

сахар 0,0,10 0,010

114 хлеб пшеничный 0,020 1l20 1,52 0,16 9,в4 47,00 0,022 0,00 4,00 0,22

115 Хлеб ржаной 0,035
,1/35 2,31 0,42 11,69 60,90 0,063 0,00 12,25 1,365



к
534 молоко кипяченое

,1/180 5,22 4,50 8,64 95,40 0,072 2,34 216,00 0,18

молоко 0,189 0,180*

583 машняя 1/80 6 10,4 48,25 3,10,59 0,08 0 12 0,666

мука пшеничная 0,055 ,0,055

сахар 0,008 0,008

ма9д9 рестI ]9дэtlý 0,011 0,01 1

яица 0,04 шт 0,0016

дрохоки прессованные 0,0013 0,0013

1,18 свежие 0,195 0,150 1/1 50 1,62 0,36 14,58 77,40 0,08 10в,00 61,20 0,54

50,36 58,26 243,51 1690,85 0,847 127,55 872,41 8,811
итоrо



Ne

рец

наименование
блюд Бругто Нетго выход белки жиры углев Ккал.

Витамины (мг) Минеральные в­ва

в1 с Са Fе

6 день
зАвтрАк

Кисель витаминизированный
,1/50 0 0 4,6 18,5 0,08 4 0,48 0

кисель 0,005 0,005

121 Икра кабачковая(пром. произ.) 0,040 0,040 1l40 0,76 3,56 3,08 47,60 0,008 2,в0 16,40 0,2в

307 Омлет натуральный 1l110 9,48 14,72 2,54 ,179,35 0,06в 0,34 89,68 1,69

яица 1,72 ш1 0,068

масло сливочное 0,004 0,004

молоко о,а42 о,о42

507 Чай с молоком ( 'l­й вариант) 1/180 1,35 1,17 14,31 72,90 0,036 1,17 114,30 0,36

чай ­заварка 0,0009 0,0009

сахар 0,010 0,010

молоко 0,045 0,045

114 хлеб пшеничный 0,020 0,020 1l20 1,52 0,16 9,в4 47,00 0,022 0,00 4,00 0,22

537 f 0­00 Сок фруtс­ягод.(в ассортим.) 0,1 50 0,1 50 1l1 50 0,75 0,15 15,15 69 0,015 3
,10,5 2,1

оБЕд
113 ьные свежие 1l81 0,64в 0,081 1,з77 ,10,53 0,016 4,05

,18,6з 0,486

оryрец свежий (помидор свежиф 0,085 0,0в1

136 свекольник со сметаной 11200 1,74 3,56 9,62 77,6о 0,052 7,34 30,20 1,22

свекла 0,064 0,051

морковь 0,010 0,008

лук репчатый 0,0,1 1 0,009

картофель 0,046 0,034

масло сливочное 0,004 0,004

томатная паста 0,003 0,003

сметана 0,002 0,002

звб Тефтели из говядины паровые
,1/60 11,45

,10,54 7,22
,169,32 0,05 2,075 15,77 1,в26

говядина котлетное мясо 0,061 0,058

хлеб пч:еничный 0.0,1 1 0,01 1

масло сливочное 0,002 0,002

лук репчатый 0,032 0,027

439 Сложный гарнир
( Картофель отварной с калустой тушеной) 1l170 3,4 7,026 37,39 140,49 0,09 25,вз 56,65 2,3в

картофель о,112 0,084

масло расrительное 0,003 0,003

капуста свежая 0,096 0,07,1

масло сливочное 0,003 0,003

морковь 0,005 0,0034

лук репчатый 0,006 0,005

томатная паста 0,007 0,007

мука пшеничная 0,001 0,001



526 l

­­]
| 114
115

­lзt g

Е

r­

компот из свежих
яблоки свежие

хлеб пшеничный

Хлеб нои
п к

3апеканка из

пшеничная

я

,10

010

020

0,040

0,073

0,00в5

0,05 шт,

0

0,040

о,072

0,0085

0,002

1/1 в0

б1
1l4o I

т

0,45 l

1,52 
1

2,64 |

12,44

0,18 ­2о]9 l

9,84 l

13т]

12,39 l

l

в6,4 0 018

022
072

3,87 19,в ­ 0,99 l

о.22 l,I

I  l,so 
]

52

9

535

сметана

масло сливочное

молочныи
моло

пшеничная

масло сливочное

Кисломолоч ный напиток

итого

0 003

0,,185

U,UUэ l

о.O0з l

о,O0з l

o,ol s 
I

о,001

t lрOOs
l o,ooz

l о,l во

1l20

1/ ,180

­оFr]

I

9

57

1

I

76

6't

3 1 4

15

179,g47

1

,156

1

0

I

l о,оs+

l 0,6д0

0,146 l

,1,0в

011

1s,02 
l

21 2

780

0,03 
]

l

0,18

14,0в2

­­4э0­

йогурт

0,015

0,00,1

0,0008

0,002



Mt

в1 с Са Fе

7день
зАвтрАк

Кисель витаминизированный 1/50 0 0 4,6 18,5 0,08 4 0,4в 0

кисель 0,005 0,005

97 Блерброд с маслом и сыром 1/33 4,7 7,61 6,69 115,62 0,019 0,094 128,7в 0,2в

сыр российский 0,0,13 0,013

масло сливочное 0,005 0,005

хлеб пшеничный 0,015 0,015

Суп молочный манный 1l2o0 6,28 11,82 37 279,4 0,06 1,42 13,1 0,56

масло сливочное 0,010 0,010

молоко 0,,106 0,106

крупа манная 0,015 0,0,15

506 Чай с сахаром 1/180 0,09 0 13,5 54 0 0 4,5 0,36

чай­заварка 0,0004 0,0004

сахар 0,010 0,010

сахар 0,010 0,010

114 хлеб пшеничный 0,020 0,020 1l20 1,52 0,16 9,84 47 0,022 0 4 о,22
,t lB 10­00Фрукгы свежие (яблоко) 0,149 0,1 33 1l133 0,532 0,532 13,03 62,51 0,04 13,3 21,28 2,93

оБЕд
113 Овощи наryральные свежие 1lB1 0,648 0,081 1,377

,10,53
0,0,1б 4,05 18,63 0,4вб

оryрец свежий (помидор свежий) 0,0в5 0,081

15,1 Суп картофельный с клецками с мясом птицы 1l180120 0,96 2,08 7,а2 50,60 0,050 4,60 8,60 0,4в

курица 0,039 0.0270

картофель 0,053 0,040

морковь 0,010 0,008

лук репчатый 0,010 0,008

масло растительное 0,002 0,002

348 Рыба, тушеная в томатном соусе 1lT2 9,70 5,20 2,90 97,00 0,065 ,1,60 3,1,50 0,50

минтаи 0,08з 0,061

морковь 0,0240 0,0170

лук репчатый 0,012 0,010

масло ростительное 0,0050 0,0050

451 Соус томатный 1/30 0,462 3,1 в9 1,014 34,59 0,005 0,021 12,72 0,033

масло сливочное 0,00,1 0,001

мука пшеничная 0,00100 0,00100

таматная паста 0,008 0,008

лук репчатый 0.010 0.010

морковь 0.010 0.010

434 Картофельное пюре
,1/100 2,1 4,4 ,10,9 92 0,09 з,4 26 0,7

картофель 0,113 0,084

молоко 0,016 0,015"

Ns наименование Витамины Ми ые в­ва

бл Нетго белки Ккал



й

114
115

масло спивочное

компот из смеси
смесь

сахар

хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

0,005

о,о22

0,010

0,040

0,035

0,005

о,оr,
0,010

0,040

0,035

­

1/180

1l4o
1/35

0

3,04
3,1

0

0 з2

24 3

1 68
11 69

99

94
90

0 0

0

0 00

5

в
1

1

583

яйца

0 055

0,008

0,011

0,04 шт

0,0013

0,055

0,008

0,01 1

0,0016

0,0013

1/80 6 1 4 48 3,1 59 0 12

514

п нные

ный напиток с молоком ва 1/1 в0 2,в8 2,43 14,31 71,10 0,036 1,17
,1 ,13,40 0,09

кофейный напиток 0,0018

0,090

0,0018

саха 0,009 0,009
41,в7 48,64 225,101 1497,34 0,679 34,105 558,64 10,460

­0р4Z­
0,063

­бэs

­ од4
1,37

­бý66

сахар

масло растительное

итоrо



наименование
Б Нетго выход белки жиры углев. Ккал

Витамины (м0 Минеральные в­ва

в,| с Са Fе

8 день
зАвтрАк

0 0
Кисель витаминизированный

,1i50 0 0 4,6 18,5 0,08 4

кисель 0,005 0,005
36

171 Суп молочный с мащ. щ9д_ 11200 5,70 5,26 18,98 146,00 0,076 0,92 164,40

молоко 0,140 0,,140

масло сливочное 0,002 0,002

сахар 0,002 0,002

вермишель 0,0,15 0,015
36

507 Чайсмолоком(2­й вари?цI I_ 1/ ,180 1,35 1,17 14,з1 72,90 0,036 1,17
,1,14,30 U,Jо

чай ­заварка 0,0009 0,0009

сахар 0,010 0,0,10

молоко 0,045 0,045
0

114
608

хлеб пшеничный
и печен

0,020 0,020 1l20
1l40

1,52 0,16 9,84 47,00 0,022 0,00 4,00
4 4 0,32

534 10­00 Молоко кипяченое 1/1 80 5,22 4,50 в,64 95,40 о,о72 2,34 216,00 0,1в

0"l 89 0,180

124 Икра свекольная янв.80 1,92 5,68 8,08 73,6 0,024 6,з2 35,2 1,36

cBeKJra 0,о77 0,060

0,017 0,014

томатная паста 0,009 0,009

масло растительное 0,007 0,007

160 Суп крестьянский с круцф 1l20o 1,7о 4,08 11,64 90,00 0,044 т,g2 2,1,00 0,5в

капуста белокачанная 0,030 0,024

о,о27 0,020

0,008 0,008

ь 0,0,10 0,008

0,010 0,008

масло 0,004 0,004

375 Плов из 1/180 13,61
,13,39 35,42 316,8 0,05 0,29 16,56 2,02

говядина ( бескостное мясо) 0,06,| 0,058

морковь 0,022 0,0,18

масло сливочное 0,007 0,007

0,00в 0,007

0,044 0,044

537 Сок ыи 1/180 0,90 0"t8 18,18 82,80 0,018 3,60 12,60 2,52

сок в 0,1 80 0,180
0,22

114 хлеб пшеничный 0,020 0,020 1l20 1,52 0,16 9,в4 47,00 0,022 0,00 4,00

115 ной 0,040 0,040 1l40 2,64 0,4в
,13,36 70,00 0,07 0,00 14,00 1,56

ик

блюд

0,040 0,040 30 14с 0

молоко

картофель

перловая крупа



327 Сырники из творога запеченные
,1/100 16,0,1 12,34 20,6в 257,46 0,06 0,2т

,l36,73 0,67

творог 0,090 0,089

крупа манная 0,007 0,007

яица 0,063 шт 0,0025

0,010 ,,0,0,10

пшеничная 0,007 0,007

сметана 0,003 0,00з

масло сливочное 0,001 0,00,|
8,5 0,02

449 и

молоко 0,015
,15

1l2o 0,3 2,12 0,67 23 0,00з 0,0,I

мука пшеничная 0,0008 0,0008

масло сливочное 0,0008 0,0008

сахар 0,002 0,002
18

535 кисломолочный напиток 1/1 80 5,22 4,50 т,20 90,00 0,072 1,26 216,00

0,184 0"1 80
1 7

итого 59,97 55,90 211,44 1576,86 0,68 28,10 968,17

l



Ml

в1 с Са Fе
JEL

9 день
зАвтрАк

Кисель витаминизированный 1/50 0 0 4,6 ,l8,5 0,08 4 0,48 0

кисель 0,005 0,005

97 с маслом и сы 1/33 4,7 7,61 6,69 115,62 0,019 0,094 128,7в 0,28

сыр росслйскй 0,013 0,013

масло сливочное 0,005 0,005

хлеб пшеничный 0,015 0,015

259 Каша рисовая вязка1 11200 6,28 11,82 37 279,4 0,06 1,42 131 0,56

молоко 0,110 0,110

крупа рисовая 0,044 0,044

масло сливочное 0,005 0,005

514 Кофейный напиток с молоком (2­й вариант) 1/ ,l80 2,в8 2,4з 14,31 71,10 0,0зб 1,17 1 
,13,40 0,09

кофейный напиток 0,0018 0,0018

молоко 0,090 0,090

сахар 0,009 0,009

114 хлеб пшеничный 0,020 0,020 1l2o 1,52 0,16 9,в4 47,0о 0,022 0,00 4,00 0,22

,118
1 0­00Фрупы свежие (ябдqщql 0,1 49 0,133 1/ ,133 0,53 0,53 13,03 62,51 0,04 13,3 21,2в 2,93

3еленый горошек пром. произ. 0,090 0,060 1/60 13,80 о,72 31,98 181,62 0,4в 0,00 69 5,64

138 рассольник со сметаной 1l200l5 1,4в 4,06 11,28 87,60 0,072 8,08 16,20 0,76

картофель 0,080 0,060

оryрец соленый 0,0,1з 0,012

лук репчатый 0,010 0,008

масло растительн9е 0,004 0,004

сметана 0,005 0,005

353 ьки е 1/80 11,76 1,68 6,08 86,4 0,064 0,24 40 0,64

треска филе 0,087 0,064

хлеб пшеничный 0,011 0,0,11

яйца 0,2 tчт. 0,008

молоко 0,016 0,016

1т9 Картофель отварной 1/1 00 1,9 4,1 12,7 95 0,1 13,9 11 0,в

картофель 0,1 32 0,099

масло сливочное 0,004 0,004

520 кисель из яблок 1/1 80 0,09 0,11 21,06 86,40 0,054 1,62
,10,80 0,54

яблоки свежие 0,031 о,о27

крахмал 0,007 0,007

сахар 0,010 0,0,10

114 хлеб пшеничный 0,020 0,020 1l20 1,52 0,16 9,в4 47 0,022 0 4 0,22

115 Хлеб ржаной 0,035 0,035 1l35 2,31 0,42
,t,I ,69 60,9 0,06 0 12,25 1,365

полдник

Витамины м ные в­ва
Ns наименование

бл Нетто белки Ккал

оБЕд



40в из печени
печень говяжья

пшеничная

яЙца

масло сл

0,096 l

о,015

0,017

0,425 шт, '

0,0,10,

0,080

0,01 
,t

0,0,17

0,017

0,0,10

1l110 17,3 11,7 
|

1,t,в 222 0,25 7,2 22

96

5 2

0
з62

462

из ово
ь

белокочанная

зеленыи

масло ьное

томатныи
пшеничная

масло сливочное

томатное

0,043

0,020

0,025

о,Oо9

ГOрr4

001

001

0,005

0,032

0,016

0,о20 ljno4 l
l о,оlо

|  о,оод

l о,ооl

l о,ооl

Г.ю05

1l7o

,l/ 30

1,754

0 32

4 112

1 12

5

2 08

80

19,68

0 0468

1 з5 0 11

506

114

Чай с

саха

хлеб пшеничный
итого

0,001

0,0004

0

0, 001

0,0004

0,010

1/1 80

1l20

l^ 09

re­
69,76

0

0,16
50,894

rc4
232,6

Ел

47,00
1647,53

0

0,022
1,4з1

0

0,00
78,094

4,00
629,0

0,36

0,22
20,535

морковь

морковь

26,60

0,00 0,47

лБ



Витамины Мине в­ва
Ns наименование

бл Нетто белки жи Ккал

Mt

в,1 с Са Fе
JEL

005

0,005

002

0

1 72

05

0

4

05

4,6

9 88

17 00

1

137

0 08

0 02

04

4

0

0 05

99

30,1

10 день
0

­7Б­l
]

103ý0­

0

23

0 55

50в

114
5з7

113

,147

зв2

Овощи натурал ьные свежие

0 01,|

0040

0,0024

0,090

0,010

020

0 150

0,087

0,032

0,013

0,010

0,002

0,008

0,002

0,004

,l/ 1B0

1l20
1l1

1lB1

1l2o0

2

1 52

0 75

0 891

1

,19
в1

0 16

0
,15

08,|

98

20

9 84

15

2 84

6

11 2

323

0,064

0 022
015

0 008

0 046

1 04

0 00

3

1 5

14 78

2

00
,10

5

8 1

27

21

0

64

9в

527

114
,t15

говядина котлетное

масло сливочное

яи

пшеничная

компот из смеси
смесь

пшеничный

Хлеб

100

187

0 00в

tJJT

0,0025

010

0,020

040

140

008

0 00з

0,0025

0

0,020

0,040

1l20
1l40

1,52 0,16
0

99,00

_
т
i­ю^ 00

0 00

0

25,50

4,00
14,00

589 кнавенная

ик
юшка 1/80 6,7в 3,72 46,95 24в,71 0,0в 0 11,97 0,789

lJlEl

хлеб

с

с

0,005

0,005

0,02

0,029

1/50

1l25

1/100

молоко

масло

с

из

1

0,002

0,011

0,0040

0,0024

0^ 0r0

0,010

0,020

0,150

ОлOS1

0.040

о,024

l 0,010

­б
69

re­
т

2,1

лýи

томатная

с мясом 1l170

1/1 80 0,45

19,98

0,00

16,07

24,30

0,179

0,01

­тэ4
13.36

з@­
0,07



пшеничн
0,006006

0,004масло сливочное
1зштяЙца

0 182141 08054115ые 76о
1/1 80

напитокныиКисломолоч535 2 926,l80 21185 13 305,1,13 030,53531/1 33 15 6133 5700,149 ,т471свежие118 155
итого



Б ж у Ккал в1 с Gа Fе
1 день 68"t88 63,567 ,t94,184 1594,77 1,261 45,2888 525,984 20,281
2 день 48,651 35,519 221.41 1352,14 0,9622 71,044 810,41 10,72в
З день 45,658 43,312 205,555 ,t 374,85 1,8298 41,97 611,47 9,836
4 день 69,34 62,37 294,654 2020.99 1,336 47.375 699,827 16,94
5 день 65,22 48,248 ,l95,58 ,t618,84 0,936 128,93 919,4 11,о7
6 день 56,079 51,33 186,517 1305,89 0,717 70,505 454,51 15,553
7 день 46,57 55,9 231,731 1563,36 0,8,17 44,911 421,55 12,85
В день 59,97 50,894 211,44 1761,32 0,68 28,1 698,17 10,57
9 день 69,257 68,423 232,7 1648,43 1,431 79,354 629 20,535
,10 

день 70,047 61,в13 231,о02 1672,62 0,785 52,137 801 17,9
598,98 ý4l,з7ý 22а4,773 15913,21 { 0,755 609,6148 6571,321 146,2ý7

59,90 54,14 220,48 159{ ,32 1,08 60,ý6 ý57,13 14,63
Всего на 1 реб. 3а 10 дней
В среднем на 1 реб. в день



АнАлиз
рекомендуемых наборов продуктов для организации питания детей (брутто)

в дошкольных образовательных организациях с З ­ 7 лет.

наименование

среднесуr.
наборы

пищ.прод
(бругrо)

всего за
10 дней

факг на 1

чел.

ol
/ о

выполнени
я норм

1 2 з 4 5 6 7 8 9
,l0

молоко и кисломол. 450 193 425 385 249 433 148 200 573 216 з92 3214 321,4 71

творог 40 0 0 73 0 82 0 0 90 0 7з 318 31,8 79,50

сметана 11 20 5 8 14 3 2
,l5 3 5 23 98 9,8 89,09

сыр 6 0 13 0
,lз

11 0 0 0 1з 0 50 5 83,33

мясо (бескостное) 60,5 102 0 0 0 100 61 76 61 0 67 467 46,7 77,19

птица 1 кат.пот, 27 0 0 178 39 0 0 0 0 0 0 217 21,7 80,37

30 124 0 0 0 0 0 0 0 96 0 220 22 73,33

рыба (филе) , в т.ч. слабо
солленое 39 0 102 0 83 0 134 0 0 87 0 406 40,6 104,10

яйцо кчриное столовое 1 1,72 0,16 0,5 2,о4 0,94 1,72 0,04 1,063 0,625 0,05 8,85в 0,8в58 88,58

картофель (25% ) 187 153 80 21 166 254 271 212 27 255 з2 1471 147,1 78,66

овощи , зелень 27.5 265 370 204 233 146 452 ,l05 183 211 171 2з40 2з4 85,09

свежие 114 41 156 0 2о2 195 41 149 0 187 149 1120 112 98,25

11 0 0 22 0 22 0 22 0 0 22 88 8,i

100 150 54 150 54 0 150 0 180 0 150 88в 8в,8

Напиток витаминизированный 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 500 50 100,00

хлеб ржаной 50 35 35 35 40 з5 40 35 40 35 40 370 37 74,00

хлеб пшеничный 80 60 65 40 75 40 71 в0 40 86 60 617 61,7 77"| 3

крупы , бобовые 43 8 2о 34 50 3,1 0 40 до 44 72 358 35,8 83,26
,l2 30 0 16 0 29 0 8 15 0 0 98 81,67

мука пшеничная 29 1 61 9,5 62 3,5 1 55,75 7,8 18 2,85 222,4 76,69

масло сливочное 21 17,5 19,5 5,8 24,7 17,8 18 15,25 10,8 25 ,19,3 173,65 17,365 82,69

масло растительное 11 14 4 ,16 ,l9 8 з 1з 11 б 4 100 10 90,91

2о 40 0 45 0 30 0 0 4о 0 0 155 15,5 77,50

фиточай 0,6 0,9 0,4 0,9 0,4 0,4 0,4 0,4 0,9 0,4 0 5,1 0,51

какао­порошок 0,6 0 2,4 0 0 0 0 0 0 0 2,4 4,8 0,48 80,00

кофейный напиток 1,2 2 0 0 1,8 0 2 1,8 0
,| ,8 0 9,4 0,94 78,33

сахар 30 29 5l 29 40 29 29 J/ 24 30 32 316 31,6 105,33
7, лrl

дрожжи 0,5 0 1 0 1,3 0 0 1,з 0 0 0 3,6 0,36 72,00
аt 2а

9 0 9 0 0 0 0 7 0 25 2,5крахмал 3 0

соль 5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 45 4,5

17о8,4

В среднем %  выполнения норм =  83,85%

фDч* "("лоды
фрчкгы (плоды счхие 80.

88.80

макаоонные изделия 98
22,24

конлитеоские изделия
85.

90.

1390, 25,15.5



наименование

среднесуr.н
аборы

пищ.прод
(нетго) 1 2 3 4 5 6 т 8 9 ,l0

всего за 1 0

днеЙ
факг на 1

чел,

lo

выполнени
я норм

молоко и 450 192 421 380 248 42о 147 200 560 216 387 з17,1 70,47

творог 40 0 0 72 0 81 0 0 89 0 72 з14 з1,4 78,50

сметана 11 2о 5 8 14 3 2 ,| 5 3 5 23 98 9,8 89,09

сыр 6 0 13 0 13 11 0 0 0 13 0 50 5 83,33

мясо (бескостное) 55 97 0 0 0 95 58 72 58 0 64 444 44,4 80,73

птица'1 кат.пот 24 0 0
,158 27 0 0 0 0 0 0 185

,18,5 77,08

25 ,l03 0 0 0 0 0 0 0 80 0
,183 18,3 7з,20

рыба (филе) , в т.ч. слабо

соленая 37 0 64 0 61 0 98 0 0 64 0 287 28,7 77,57

яйцо куриное столовое 40 68 6 2 81,6
,10 68 1,6 42,5 25 2 306,7 30,67 76,68

картофель (25% ) 140 114 60 16 124 190 202 159 2о 191 24 1,100 110 78,57

овощи , зелень 220 233 311 146 184 12о 421 87 148 152 149 1951 195,1 88,68

100 36 14о 0 157 150 36 133 0 167 133 952 95,2 95,20

11 0 0 22 0 22 0 22 0 0 22 88 8,8 80,00

выесоки 100
,l50 54 150 54 0 150 0

,180 0 150 888 88,8 88,80

напиток витаминизированный 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 500 50 100,00

хлеб ржаной 50 35 35 35 40 35 40 35 40 35 4о 370 37 74,00

хлеб пшеничный 80 60 65 40 75 40 71 80 40 86 60 617 61,7 77,1з

бобовые 43 8 20 42 50 31 0 40 59 44 72 366 36,6 85,12

12 30 0
,16 0 29 0 8 15 0 0 98 9,8 8,1,67

мука пшеничная 29 1 61 9,5 62 3,5 1 55,75 7,8
,l8 2,85 222,4 22,24 76,69

масло сливочное 21 17,5 19,5 5,8 24,7 17,8 18 15,25 ,10,8 25 19,3 17з,65 17,365 82,69

масло растительное 11 14 4 16 19 8 3 13 11 8 4 100 10 90,91

я 20 40 0 45 0 з0 0 0 40 0 0 155 15,5 77,50

чай , фиточай 0,6 0,9 0,4 0,9 0,4 0,4 0,4 0 0,9 0,4 0 4,7 0,47 78,33

какао­порошок 0,6 0 2,4 0 0 0 0 0 0 0 2,4 4,8 0,48 80,00

кофейный напиток 1,2 2 0 0 1,8 0 2 ,l,8 0 1,8 0 9,4 0,94 78,33

сахар 30 29 37 29 40 29 29 5l 24 30 32 316 3,I ,6 105,зз

0,5 0 1 0 ,1,3 0 0 1,3 0 0 0 3,6 0,36 72,00

крахмал 3 0 9 0 9 0 0 0 0 7 0 25 2,5 83,33

соль 5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 45 4,5 90,00

1,l615,9

АнАлиз
рекомендуемых наборов продуктов для орrанизации питания детей (нетто)

в дошкольных образовательных организациях с З ­ 7 лет.

В среднем %  выполнения норм =  82,38ОЬ

з171

фочкты(плоды ) свежие

доожжи



е меню на зимне­весенний с3_ лЕтнЕ­осЕшI Iш;I
1одень9день7день 8день5день бдень4 день1день 2день 3день

Напиток
витаминизирова
нный (кисель)

Напиток
витаминизирова
нный (кисель)

Напиток
витаминизирова
нный (кисель)

Напиток
витаминизирова
нный (кисель)

Напиток
витаминизирова
нный (кисель)

Напиток
витаминизирова
нный (кисель)

Напиток
витаминизирова
нный (кисель)

Напиток
витаминизирова
нный (кисель)

Напиток
витаминизирова
нный (кисюль)

Напиток
витаминизирова
нный (кисель)

Бугерброд с
маслом

Бугерброд с
маслом и

сыром

Бугерброд с
маслом

Бугерброд с
сыром и Macrloм

Бугерброд с
маслом и сыром

омлет
натуральный

Омлет
натуральный

Макаронные
изделия
отварные с
сыром

Каша рисовая
вязкая

Суп молочный
манный

Суп молочный
макаронными
изделиями

Karua < flруrкба>

Икра кабачковая

Суп молочный с
макаронными
изделиями

каша из хлопьев
овсяных
< < Геркулес> >

Икра кабачковая

Суп молочный с
крупой

какао с молокомКофейный
напиток с
молоком

Чай с сахаром чай с молокомчай с молокомЧай с сахаром Кофейный
напиток с
молоком

какао с молоком чай с молокомЧай с сахаром

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный)(леб

пшеничный

Хлеб
пшеничный,
Кондитерское
изд.пряник

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный.
Кондитерское
изд. печенье

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный.
Кондитерское
изд. вафли

Завтрак

пшеничный.
Кондитерское

сок яблочныйЯблокоЯблоко Молоко
кипяченое

Ряженка Сок фрукг. ягод,сок яблочный ЯблокоСок фрукг. ягод Ряженка,l0 часов

Зеленый
горошек

Овощи
натуральные
свежие
(помидор)

Икра свекольнаяОвощи
натуральные
свежие (оryрец)

Овощи
натуральные
свежие
(помидор)

Овощи
натуральные
соленые
(помидор)

Икра морковнаяОвощи
натуральные
свежие
(помидор)

Овощи
натуральные
свежие
(оryрец)

Овощи
натуральные
свежие (огурец)

Щи из свежей
капусты с
картофелем

Суп
крестьянский с
крупой

рассольник со
сметаной

свекольник со
сметаной

Суп
картофельный с
клёцками и

мясом птицы

Суп
картофельный с
бобовыми

Суп из овощей с
фасолью

Суп
картофельный с
макаронными
изделиями

Борщ с'капустой
и картофелем

рассольник
ленинградский
со сметаной

Фрикадельки

рыбные
Тефтели из
говядины
паровые

Рыба тушеная в

томатном соусе
Тефтеля
говяжья паровая

Биточки рыбные Бефстрогонов
из отварной
говядины

Мясо отварное
Картофельная
запеканка с
мясом

Картофель
отварной

Картофельное
пюре

Плов из

отварной
говядины

Плов из
отварной
птицы

Сложный гарнирКаша гречневая

рассыпчатая

Капуста тушенаяПюре
картофельное

Картофель
отварной

компот из смеси
счхофрчкгов

Сок фрукr. ягод. кисель из яблоккомпот из
свежих плодов

компот из смеси
сухофрукгов

компот из смеси
сухофрукгов

компот из смеси
счхофруктов

кисель из сока

компот из яблок
кисель из сока

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
пшеничный

Хлеб
ныи

Хле6,ржанойХлеб ржаной Хлеб ржанойХлеб ржанойХлеб ржаной Хлеб ржанойХлеб ржаной Хлеб ржанойХлеб ржаной Хлеб ржаной

Обед

Раry овощноеСырники,
запеченные

Молоко
кипяченое

3апеканка из
творога

Овощи
натуральные
свежие
(помидор)

Пудинг из
творога с рисом

Икра свекольная запеканка из
творога

Рыба отварнаяМакароны
отварные

Сдоба
обыкновенная
плюшка

Соус молочный
сладкий

Оладьи из

печени по­

кунцевски

Соус молочный
сладкий

Булочка

домашняя

Соус молочный
сладкий

Булочка

домашняя
Соус молочный
сладкий

Картофельное
пюре

печень говяжья
по_строгановски

Чай с сахаром йоryртКофейный
напиток

Кофейный
напиток с
молоком

Фрукгы свежие.
Яблоко

Ряженка

Хлеб
пшеничный

Кисломолочный
напиток (йоryрт)

Кофейный
напиток с
молоком

Фрукгы (Яблоко)Чай с сахаром

Хлеб
пшеничный

Кисломолочный
напиток (йоryрт)

полдник

Хлеб
пшеничный
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